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健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題

組織の活性化

生産性の向上

ウェルビーイングの実現

メンタルヘルス対策の

実施率

メンタルヘルス不調者の低減

禁
煙
支
援

運
動
支
援

健康メニューの継続

職場体操の励行

禁煙支援プログラムのメニュー拡大

食事セミナーの開催/動画配信

1分間リフレッシュ体操の動画配信

ウォーキングイベントの開催

運動セミナーの開催

食
事
支
援

ストレスチェックの実施

職場環境改善への支援

eラーニング/セミナー/健康相談の実施

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

禁煙タイム・禁煙デーのあり方を検討

睡眠時無呼吸症候群簡易検査の実施

歯周病リスク検診の実施

eラーニング/セミナー/健康相談の実施

疾
病
予
防
対
策
・
女
性
の
健
康
支
援
対
策

予防意識の向上

食事習慣意識の向上

予防接種の実施率

病気やけがによる

欠務者の低減

(アブセンティーイズム)

ワークエンゲイジメントの向上

従業員の健康意識の向上

歯の健康対策の

参加率

禁煙支援対策の

実施率

病気やけがによる

パフォーマンス不調者の低減

(プレゼンティーイズム)

各種施策の参加率

各種予防接種への支援

喫煙場所の環境整備

ストレスチェック受検率

疾病予防施策の

実施率

運動習慣意識の向上

女性の健康課題への取

り組みの参加率

疾病による不調者の低減

各種施策の利用率

タバコに関するアンケート調査の実施

骨密度測定会の開催（実施拡大）

歯科関連eラーニングの実施

非喫煙者へのインセンティブの検討

管理職向け勉強会の開催

禁煙セミナーの開催/動画配信

特定保健指導の実施強化

女性ホルモン簡易検査の実施

各種相談窓口との連携

ハイリスク者の重点管理強化

喫煙者率の低減

睡眠障害による

不調者の低減
睡眠施策の参加率

女性特有の症状による

不調者の低減

各

種

施

策

認

知

率

の

向

上


